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Nizké sebevéedomi

PhDr. Michaela Peterkova, www.psyx.cz

Lidi, kteri si nevéri, je mnohem vic nez téch, kteri maji
sebevédomi v poradku. Nizké sebevédomi znamena podcernovani
svych schopnosti a svého vlivu na okolni déni, shazovani
pripadnych svych uspéchl, zdlraznovani toho, co se nepovedlo,
co ¢lovék neumi a co nejde. Clovék s nizkou sebedlvérou se
porovnava s druhymi lidmi a povazuje se za slabSiho, méné
schopného, méné uspésného, méné lasky-hodného a viibec
horsiho. A nema se za to rad.

Tyto postoje funguji v hlavé jako programy - podle nich pak clovék
jedna. Kdyz si nevéri, mnoha situacim se radéji preventivné vyhne,
do jinych jde s pocitem, ze je nezvladne - a skutecné je pak
nezvladne (a kdyz ano, povazuje to za nahodu), boji se oslovit
zajimavé lidi a spoustu Casu vénuje zcela zbytec¢né sobé - clovek s
nizkym sebevédomim se v sobé nimra, dokola a bez vysledku
probira tytéz pochybnosti a mnoho situaci vztahuje k sobé. Za
kritikou vidi osobni Utok, je snadno zranitelny, kdyz je odmitnut,
povazuje to za dlkaz, Ze jeho mizerny nazor na vlastni ja je
spravny.

Zname dva druhy lidi s nizkym sebevédomim:

1. "Slabosi": Téch je naprosta vétsSina. Takového clovéka bez
zdravé sebedlivéry pozname pomérné snadno - rozhazeji ho i bézné
situace, Spatné se soustredi a nékdy dlouho usina kvili starostem,
neumi si dupnout, Fict "ne", ani prosadit sv(ij nazor, podrizuje se,
neveéri si. Slaby ¢lovék ma dobrou sanci na sebevédomi zapracovat.

2. "Silaci": Silak vypada na prvni pohled jako superman v oblasti
sebevédomi - dovede druhé lidi servat, nevaha si stézovat,
vystupuje hlasité a suverénné; muize se ovsem chovat i nasilné,
byva narcisticky, druhé lidi ponizuje, ironizuje, ale ze sebe si
legraci délat nenecha. Tohle posledni je spolehlivym znakem, jak
"sildka" poznat. Navenek ma tedy tenounkou, velmi tvrdou
skorapku, ale uvnitr je jak sulc - meékky, rozklepany, szirany
obavami, nejisty, se strachem, Ze na to, jaky je, se prijde; miva
obavy z nadrizenych, ze slozitych situaci. Svym jakoby suverénnim
chovanim si udrzuje druhé lidi dal od téla, protoze se jich ve
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skutecnosti boji. Silak nema vyhlidky na zménu sebedivéry tak
dobré, jako jeho kolega z prvni skupiny, protoze si na rozdil od | Online programy
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